
�

��������� 	 
����

��������
���
����� 	 �����
��� ����� �����
����	 ������������� ��! �"! � #$��� ������! ��� ! !$������	�%�� ! ����� ��� 	��
����	 
&� ��'��������� 	 
����

��������
���
����� 	 �����
��� ����� �����
����	 ������������� ��! �"! � #$��� ������! ��� ! !$������	�%�� ! ����� ��� 	��
����	 
&� ��'��������� 	 
����

��������
���
����� 	 �����
��� ����� �����
����	 ������������� ��! �"! � #$��� ������! ��� ! !$������	�%�� ! ����� ��� 	��
����	 
&� ��'��������� 	 
����

��������
���
����� 	 �����
��� ����� �����
����	 ������������� ��! �"! � #$��� ������! ��� ! !$������	�%�� ! ����� ��� 	��
����	 
&� ��'
(�)+*+, - -/.10 24365�087�)�9
.�. 3+:6, ;
)�2
365<2
365�0�=>, 0 9
.�?�@�36, ?
)6A(�)+*+, - -/.10 24365�087�)�9
.�. 3+:6, ;
)�2
365<2
365�0�=>, 0 9
.�?�@�36, ?
)6A(�)+*+, - -/.10 24365�087�)�9
.�. 3+:6, ;
)�2
365<2
365�0�=>, 0 9
.�?�@�36, ?
)6A(�)+*+, - -/.10 24365�087�)�9
.�. 3+:6, ;
)�2
365<2
365�0�=>, 0 9
.�?�@�36, ?
)6A

 
Name:  ___________________________       Athlete: _________________________ 
 
___ Assistant Coaches: Age Group (circle one):     G     B     M     Y/I     Field Events:  _________ 
 
___ Team Parent: Age Group (circle one):       G       B       M       Y/I 
 
___ Volunteer Coordinator Assistants 
 
___ Apparel Sales / Uniform Distribution / Spikes 
 
___ Snack Bar  
 
___ Annual Picnic 
 
___ Equipment Assistant  
 
___ Lap-A-Thon 
 
___ Picture Day / Picture Distribution  
 
___ Trophies / Awards 
 
___ Chaperone for bathroom / injured athletes 
 
___ Fundraising 
 

Home & Away Meets     
   
 ___ Set Up                
  
___ Tear Down 
 
 ___ Tag Pullers 
 
 ___ Relay Zone Judges 
 
___ Staging 
 
___ Gate Monitor  
 
___ Snack Bar  
 
___ Posting Results  
 
 

 
___ Long Jump Pit  - Girls / Boys 
 
___ Volunteer Check-In 
 
___ High Jump 
 
___ Shot Put 
 
___ Announcer  
 
___ Start Line 
 
___Hurdles 
 
___ Timing / Data Entry 
 


